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Nombre Fecha

© (Que debes hacer en cada caso? Marca.
Cuando estas enfadado debes.

__| Gritar, molestar e insutar.

.| Hablar de tu enfado y calmarte.

Cuando estds asustado debes.
__|Callarte y no hablar.
__| Pedir ayuda y calmarte.

€) Respira lentamente varias veces. Después, explica.




Uodfeﬂomos nuestro enfado -i”‘

Nombre Facha

©) .Quien esta expresando su enfado de forma
adecuada? Colorea la escena,

€ Marca la mejor manera de expresar tu enfado.
" Chillando y molestando a los demas.
" Hablando y diciendo lo que me ocurre.

© Copla.

Cuando nos enFadamos, lo debemaos decir sin
perder la cama
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Nombre Fecha

© LQue les dirias a estos ninos? Marca.

©) Completa.
St un compariero estda enfermo, nos sentimos

S! un compafiero esta contento, son sentimos
fa-nblery




